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JAK ROZPOZNAC TRUDNOSCI W
PRZETWARZANIU SLtUCHOWYM U DZIECKA?

DLACZEGO TO WAZNE?

Przetwarzanie stuchowe wptywa na
rozumienie mowy, koncentracje i
nauke. Wczesne rozpoznanie trudnosci
pozwala zapobiec problemom w nauce
i komunikacii.

C0 MOGA ZROBIC RODZICE?

Obserwacija i konsultacja: Notuj objawy,
ktore powtarzaja sie w roznych
sytuacjach. Skonsultuj sie z logopeda,
audiologiem lub terapeuta integraciji
sensoryczne;.

Wspierajace srodowisko domowe:
Ogranicz hatas podczas rozmowy —
wytacz telewizor, radio lub inne
rozpraszajgce dzwieki. Mow do dziecka
powoli, wyraznie i krotkimi zdaniami.
Zabawy wspierajace przetwarzanie
stuchowe: Zabawa w echo: Powtarzajcie
dzwieki, wyrazy lub krotkie zdania.
Stuchowe memory: Grajcie w pary, gdzie
dziecko musi odnalez¢ dwa takie same
dzwieki. Zgadywanie dzwiekow: Puszczaj
nagrane odgtosy (np. odkurzacz, kot, ptak) i
pytaj, co to za dzwiek.
Cwiczenia wspomagajace koncentracje:
Witgcz cwiczenia oddechowe, ktore
uspokajaja i wspieraja koncentracje (np.
dmuchanie piorka). Proponuj krotkie,
regularne przerwy podczas nauki, aby
unikng¢ przemeczenia.
Wspieraj rozwoj rytmu i muzyki: Zachecaj
dziecko do stuchania i powtarzania
prostych melodii. Grajcie na
instrumentach, aby dziecko ¢wiczyto
rozpoznawanie i powtarzanie rytmu.

DBJAWY TRUDNOSCI W
PRZETWARZANIU StUCHOWYM:

Problemy z rozumieniem polecen
Dziecko czesto prosi o powtorzenie
wypowiedzi., ma trudnosci z
wykonywaniem wieloetapowych
polecen.

Trudnosci w hatasliwym
otoczeniu
Dziecko gorzej radzi sobie w
srodowiskach z duzg iloscig
dzwiekow. Czesto wydaje sie
zagubione lub wytacza sie.
Opoznienia w rozwoju mowy
Dziecko mowi mniej wyraznie niz
rowiesnicy. Ma trudnosci z
roznicowaniem podobnych
dzwiekow (np. "p"i "b".
Trudnosci w nauce
Problemy z nauka liter, stuchaniem
opowiadan czy zapamietywaniem
piosenek. Trudnosci z koncentracja
na stuchanych informacjach.
Trudnosci z lokalizacja zrodia
dzwieku
Dziecko nie potrafi okreslic, skad
pochodzi dzwiek. Problemy z
reagowaniem na swoje imie w
hatasliwym srodowisku.
Btedy w przepisywaniu i pisaniu
ze stuchu
Mylenie podobnie brzmigcych
wyrazow lub sylab. Problemy z
rytmicznym powtarzaniem
dzwiekow.
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DLACZEGO SA WAZNE? WSKAZGWKI DLA RODZICOW:

Labawy dzwiekonasladowcze Czas na zabawy dzwigkonaéladowcze
rozwijajq stuch fonemowy i powinien byé regularny, ale nie
umiejetnosé réznicowania wymuszony.Wiqczaj elementy

dzwiekow. dzwiekéw do codziennych aktywnosci
- np. naéladujcie dzwieki podczas

Budujq zaséb stownictwai .
czytania ksigzki

wspierajq kreatywnoéé.

JAKIE ZABAWY PROPONOWAC?

* Nasladowanie zwierzqt:
Poproé dziecko, aby nasladowato dzwieki réznych zwierzqt (np.
»Miau” jak kotek, »Hau-hau” jak piesek).
Dodqj element ruchowy, np. chodzenie jak dane zwierze.
e /gadywanie dzwiekéw z otoczenia:
Puszczaj nagrane dzwieki (np. klakson, kroki, odkurzacz) i pytqj, co td
za dzwiek.
Grajcie w zabawe ,Co to za dzwiek?” w domu lub na spacerze.
e Instrumenty i rytm:
Zache¢ dziecko do gry na prostych instrumentach (np. bebenkach,
marakasach) i wspélnego tworzenia melodii.
Nasladujcie dzwieki instrumentéw glosem.

ZNACZENIE DLA TERAPIH LOGOPEDYCZNEJ:

Dzwiekonasladowanie to éwietny sposéb na rozwijanie umiejetnoséci

mowy w haturalny i przyjazny sposéb. Jest to pierwsza forma
komunikacji dzwiekowej dziecka, ktéra przygotowuje do bardziej
zlozonej mowy.
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W ROZWOJU JEZYKOWYM DZIECKA

Logopedzi zalecajq codzienne
czytanie jako pomoc w terapii
mowy, wspierajgc wymowe,
rozumienie tekstu i
budowanie zdan. Czytanie na
gtos to inwestycja w rozwdj
jezykowy dziecka,
wptywajqca na jego
umiejetnosci komunikacyjne,
wyobraznie i emocjonalnosd,

Czytanie na gtos to kluczowy
element wspierajqcy rozwoj
mowy, umiejetnosci
komunikacyjnych i
emocjonalnych dziecka.
Regularne czytanie rozwija
stownictwo, pomaga w
budowie zdan, a takze
wzmachnia wiez miedzy
rodzicem a dzieckiem.

e Rozwdj stownictwa - poznawanie nowych stéw i wyrazen.

e Lepsze rozumienie jezyka - nauka budowy zdan i gramatyki.

e Rozwdj umiejetnosci stuchowych - poprawa wymowy i stuchu
fonemowego.

e Kreatywnosc - rozwoj wyobrazni i myslenia abstrakcyjnego.

e Budowanie wiezi emocjonalnej - wspdlne chwile sprzyjajq
bliskosci.

e Poprawa koncentracji - rozwdj uwagi i zdolnosci stuchania.

Wuybieraqj ksiqgzki odpowiednie do wieku dziecka.
Zadawaj pytania i angazuj dziecko w opowiesc.
Zmieniqj intonacje, by przyciggnqgc¢ uwage.
Powtarzaj ksiqzki, by utrwali¢ nowe stowa.
Tworz rytuat codziennego czytania.



