WSKAZOWKI DLA RODZICA

JAK WSPIERAC PRAWIDLOWA POZYCJE SPOCZYNKOWA JEZYKA

1. Dbaj o roznorodne struktury pokarmow.

Wigcz twarde, wymagajgce gryzienia np. marchewka, aby
wzmocni¢ miesnie, potrzebne do prawidtowej pozyciji
spoczynkowej jezyka, a pdzniej poprawnej realizacji gtosek.

2. Konsultuj infekcje z lekarzem
Podczas infekcji nosa, gardta szybko reaguj, aby unika¢ nawyku
oddychania przez usta. Wptywa on negatywnie na pozycje jezyka.

3. Cwicz domykanie ust podczas odpoczywania

Przypominaj dziecku o tym, by podczas oglgdania ksigzek,
budowania zamku czy relaksu, usta byty zamkniete, aby jezyk mogt
spoczywad prawidtowo. (Uwaga! Jesli to mozliwe, poniewaz jesli
istnieje przedszkoda np. polip, albo zwykty katar, oddychanie
nosem nie bedzie mozliwe lub bedzie utrudnione).

4. Pilnuj prawidtowej postawy ciata

Przypominaj dziecku, by siedziato prawidtowo, poniewaz jego
postawa ciata wptywa takze na miesnie kluczowe dla prawidtowe;j
pozycji spoczynkowej jezyka.

5. Ogranicz pospiech podczas jedzenia
Zachecaj dziecko, by jadto w odpowiednim tempie, doktadnie
przezuwato kazdy kes. To rowniez wspiera rozwoj migsni.

6. Wspieraj prawidtowa higiene

Przypominaj dziecku o myciu rgk, czy codziennym myciu zebdow
i czyszczeniu jezyka. Wspiera to ogdlne zdrowie i zmnigejsza
ryzyko infekcji, ktore sg przeszkodag w terapii.

7. Cwicz z dzieckiem wyznaczone zadania logopedyczne
Poswiecaj codziennie chwile na zaleconych przez logopede
cwiczenia.

8. Pamietaj o regularnych wizytach logopedycznych.
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POZYCJA SPOCZYNKOWA JEZYKA

OPIS OGOLNY:

Pozycja spoczynkowa jezyka (PSJ) jest to naturalne utozenie
naszego jezyka w jamie ustnej, gdy nie wykonuje zadnych ruchoéw,
nie moéwimy czy nie jemy. Moze by¢ prawidtowa lub nie

(np. gdy jezyk lezy na dole jamy ustnej).

OPIS SZCZEGOLOWY:

Pozycja spoczynkowa jezyka jest to pionizacja (jezyk HOP do gory)
szerokiego jezyka w jamie ustnej. Jezyk jest wzniesiony i dotyka
czubkiem dotyka okolic za szyjkami gornych zebdw siecznych,

a czesc tylna (dorsalna) jest przy podniebieniu i przyjmuje szeroki
ksztatt. Takg pozycje D. Pluta-Wojciechowska nazywata
wertykalno-horyzontalng.

Oznacza wniesienie jezyka, czyli pionizacje (jezyk HOP do gory),
ale jest zachowane poziome utozenie (horyzontalne).

Ze wzgledu na to, ze pozycja spoczynkowa jezyka czesto jest
powigzana z pozycjg spoczynkowg warg, warto dodac, ze wargi

W swojej pozycji spoczynkowej (nic nie méwimy, nie jemy) powinny
by¢ zamkniete (delikatnie), ale nie napiete.

Zrédto na dzien 12.01.2024:
https://cejsh.icm.edu.pl/cejsh/element/bwmetal.element.desklight-8844ad67-b76e-
4a2d-851b-2f51b0679f34/c/czas_48_1_2019_6art.pdf?utm_source=chatgpt.com
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POZYCJA SPOCZYNKOWA JEZYKA

OPIS DLA DZIECKA:

Jezyk ma duzo pracy, wiec jesli juz nic nie moéwisz, ani nic nie jesz
to wskakuje sobie i lezy na pietrowym t6zku, na gorze. Tam
odpoczywa. Nie lezy na dole buzi, na dolnym tdzku, bo tam jest
mu niewygodnie, woli leze¢ na pieterku. Zeby sie tam potozyé
jezyk robi do gory, ktadzie sie i odpoczywa.

Spojrz jak odpoczywa moj jezyk.

(Pokaz prawidtowej i nieprawidtowej pozycji spoczynkowej jezyka)

Tu narysuj swoj odpoczywajacy jezyk:
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POZYCJA SPOCZYNKOWA JEZYKA

SCHEMAT NIEPRAWIDLOWEJ POZYCJI SPOCZYNKOWEJ JEZYKA:

Ten schemat powstat w celu skontrastowania go z PRAWIDLOWA POZYCJA SPOCZYNKOWA JEZYKA
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POZYCJA SPOCZYNKOWA JEZYKA

SCHEMAT PRAWIDLOWEJ POZYCJI SPOCZYNKOWEJ JEZYKA:




PIRAMIDA TERAPII LOGOPEDYCZNEJ

POZYCJA SPOCZYNKOWA JEZYKA

META




