ﬂ DLACZEGO ZEBY SA WAZNE W MOWIENIU?

Zeby to nie tylko estetyka - to ,punkt oparcia” dla jezyka, warg i policzkéw.
Nieprawidtowy zgryz, préchnica czy brak zebéw mlecznych moze:
zaburzac¢ artykulacje gtosek

powodowac seplenienie miedzyzebowe K - - /0
wptywaé na rozwdj zgryzu i napiecia miesni twarzy hfuN
* CO MA DO TEGO JEDZENIE? y)

Dieta dziecka wptywa na:
rozwoj szczeki i zuchwy
napiecie miesni warg, policzkéw i jezyka
jakos¢ zgryzu i stan uzebienia
Dzieci, ktére dtugo jedzg papki, pijg z butelki lub nie gryzg twardych
produktdéw (np. jabtek, marchewek), majg wieksze ryzyko:
- stabego napiecia mieSniowego
- wady zgryzu
- op6znien artykulacyjnych
@ @ CUKIER A MOWA?
Czeste jedzenie stodyczy i picie stodkich napojow:
X niszczy zeby
X sprzyja prochnicy
X moze prowadzi¢ do bdlu, a przez to unikania gryzienia

'mowienia |~ MOZE ZAUWA2YE NAUCZYCIEL? @

Dziecko moéwi z jezykiem ,miedzy zebami”
Ma trudnosci z gryzieniem twardych produktoéw (np. skorki
> j chleba)
N Méwi niewyraznie, sepleni
( Wyglada, jakby miato stale napiete lub przeciwnie - wiotkie

miesnie twarzy
5 CO MOZESZ ZROBIC JAKO RODZIC?
- Zachecaj do gryzienia twardych produktéw od 1. roku zycia
- Unikaj przedtuzonego karmienia papkami i butelka
- Ogranicz stodycze i stodkie napoje
- Dbaj o higiene jamy ustnej i regularne wizyty u dentysty
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@ CO TO JEST TRZECI MIGDALEK?

To czeS¢ uktadu odpornoSciowego
dziecka - znajduje sie za nosem, w
nosogardle. U niektérych dzieci ulega

nadmiernemu przerostowi, co moze
zaburza¢ oddychanie, styszenie ...
mowienie.

NA CO WARTO ZWROCIC UWAGE?

DLACZEGO TO WAZNE Z LOGOPEDYCZNEGO
PUNKTU WIDZENIA?

Przewlekty przerost migdatka:
wptywa na sposob oddychania -
dzieci zaczynajg oddycha¢ przez usta
zaburza rozwoj mowy (niewyrazna
artykulacja, nosowanie)
moze pogtebia¢ wady zgryzu i
problemy ortodontyczne
zwieksza ryzyko niedostuchu
przewodzeniowego

Objawy przerostu trzeciego
migdatka mogg obejmowac:
< Oddychanie przez usta
(réwniez w spoczynku)

¥ Chrapanie, niespokojny
sen, budzenie sie z otwartyg
buzig

(i Czeste ,niedostyszanie”
— dziecko prosi o
powtérzenie, méwi gtosno
®- Mowa nosowa -, jakby
mowito z katarem”

“2 TrudnoSci z
koncentracjg, opdzniony
rozwoj mowy

®

CO ROBIC?

Do

frustruje.

)
S

C0 MOZE ZAOBSERWOWAC NAUCZYCIEL W GRUPIE?

= Dziecko siedzi z otwartg buzig, wyglagda na zmeczone
1) Mbéwi przez nos, ma problemy z wyrazng artykulacia,
) Czesto nie reaguje na polecenia, nie styszy, gdy
mowi sie do niego z daleka,

¥ Moze miec trudnosci w skupieniu sie, szybciej sie

? Jesli obserwujesz u dziecka powyzsze objawy — warto skonsultowac sie z:

- laryngologiem dzieciecym,
— audiologiem (badanie stuchu),
- logopedag,

— czasem réwniez z ortodontg lub fizjoterapeuts.
Nie kazda sytuacja wymaga zabiegu — czasem wystarczy terapia i zmiana

nawykow.




TRZECI MIGDALEK - CICRY WINOWAICA
PROBLEMOW Z MOWA | SLUCHEM
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PUNKTU WIDZENIA? powtorzenie, mowi gtosno
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dzieci zaczynajg oddychac przez usta “ Trudnosci z
zaburza rozwoj mowy (niewyrazna koncentracijg, opdzniony
artykulacja, nosowanie) rozwdj mowy e
moze pogtebia¢ wady zgryzu i @)
o

problemy ortodontyczne
zwieksza ryzyko niedostuchu
przewodzeniowego
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- Dziecko siedzi z otwartg buzig, wyglagda na zmeczone
C Moéwi przez nos, ma problemy z wyrazng artykulacija,
@) Czesto nie reaguje na polecenia, nie styszy, gdy

- mowi sie do niego z daleka,
'7 Moze miec trudnos$ci w skupieniu sie, szybciej sie
CU RUBIC frustruje.

? Jesli obserwujesz u dziecka powyzsze objawy — warto skonsultowad sie z:
- laryngologiem dzieciecym,

— audiologiem (badanie stuchu),

- logopedag,

— czasem réwniez z ortodontyg lub fizjoterapeuts.

Nie kazda sytuacja wymaga zabiegu — czasem wystarczy terapia i zmiana
nawykow.

Jesli jako nauczyciel zauwazasz co$ niepokojgcego — porozmawiaj z rodzicami.
Jako rodzic — nie wahaj sie pytaé nauczyciela, czy zauwaza podobne objawy w przedszkolu lub szkole.
Wspdlne dziatanie daje dziecku najwigkszg szanse na zdrowy rozwdj.
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W Czym jest wedzidetko *9 Co moze niepokoi¢?
podjezykowe?

To cienka btona taczaca spdd ]uzunlemf)v.vlqt: -

: : : v trudnosSci w ssaniu piersi

jezyka z dnem jamy ustne;j. bk o S

U aiehipen dofed est o - szybkie meczenie sie przy karmieniu

A . : + mlaskanie, ulewanie, gaziki
krotkie lub napiete, co ogranicza

U starszych dzieci i przedszkolakéw:

ruchy jezyka. o o .
trudnos$¢ z unoszeniem jezyka do gory
,leniwy jezyk” - lezy na dnie jamy ustnej
¥ Dlaczego to wazne? Slinienie sie, zaburzenia potykania
wady wymowy: np. gtoski |, r, sz, 7, cz, dz
Zbyt krotkie wedzidetko moze nieche¢ do jedzenia, wybiérczo$é
wplywac na: pokarmowa
. problemy ze snem (jezyk zapada sie do
rozwoj mowy
tytu)
rozwoj zgryzu
spos6b oddychania Co robié?

napiecie miesniowe twarzy Skl st v
karmienie i sen _ _
- logopeda - oceni funkcje

«« Co moze zauwazy¢ jezyka
nauczyciel? — laryngologiem lub chirurgiem
# Dziecko m6wi niewyraznie stomatologicznym - jesli

# Ma stale otwarta buzie i jezyk potrzebny zabieg

w spoczynku lezy nisko - o
# Slini sie lub ma problemy z - fizjoterapeut - jesli
potykaniem wystepuja problemy z

#® Unika dtuzszego moéwienia o .
8 ’ napieciem mie$niowym

szybko sie meczy
Wspdtpraca daje efekty!

Prawidtowe funkcjonowanie jezyka to podstawa skutecznej komunikacii.
Jesli cos Cig niepokoi — nie zwlekaj. Wezesna interwencja daje najlepsze efekty terapeutyczne!
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ruchy jezyka. o e .
trudno$¢ z unoszeniem jezyka do gory

,2leniwy jezyk” - lezy na dnie jamy ustnej

Q. Dlaczego to wazne? Slinienie sie, zaburzenia potykania
wady wymowy: np. gtoskil, r, sz, 7, cz, dz

Zbyt krotkie wedzidetko moze nieche¢ do jedzenia, wybiérczo$é
wplywac na: pokarmowa
problemy ze snem (jezyk zapada sie do

rozwaéj mowy tyh)

rozwoj zgryzu

spos6b oddychania . Co robié?
napiecie mieSniowe twarzy

Skonsultuj sie z:
karmienie i sen
- logopeda - oceni funkcje

99 Co moze zauwazy¢ jezyka
nauczyciel? — laryngologiem lub chirurgiem

¥ Dziecko méwi niewyraznie stomatologicznym - jesli
¥ Ma stale otwartg buzie i jezyk potrzebny zabieg
w spoczynku lezy nisko

# Slini sie lub ma problemy z - Aeite T e ) = sl

polykaniem wystepujg problemy z &
¢ Unika dtuzszego méwienia, napieciem mie$niowym ( )
szybko sie meczy \ / 7

W Wspotpraca daje efekty!

Prawidtowe funkcjonowanie jezyka to podstawa skutecznej komunikacii.
Jesli cos Cig niepokoi — nie zwlekaj. Wezesna interwencja daje najlepsze efekty terapeutyczne!
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Mowa to nie tylko jezyk i Zta postawa wptywa ¢ Praca przepony,
usta - to caty uktad i na: ! niezbedna do silnej |
ruchowy. Dziecko, ktore i — oddychanie (ptytki wyraznej mowy, zalezy
siedzi niewtasciwie, mozeé oddech = stabszy gtos) | od tego, czy dziecko
miec: i - fonacie (czylisite i siedzi prosto.
¢ napiete lub zbyt jako$¢ gtosu) i & Dziecko, ktore sie
wiotkie miesSnie i - artykulacje (mieénie .zapada” w krzesle,
¢ ograniczong prace twarzy tez mogg by¢ | moze mie¢ trudno$¢ z
przepony Zle napiete!) odpowiednim
¢ tfrudnosSci w — koordynacje mowy z napieciem miesni
oddychaniu i kontroli i  ruchem (np. pisania i twarzy i jezyka.
gtosu moéwienia i & Ruch i stabilizacja
¢ mniejsze mozliwosci i jednoczes$nie) ciata to fundamenty
koncentracii i nie tylko pisania, ale

tez komunikacii!
¢ Dzieci, ktére majg

Co moZesz zrobi w domu i w klasie? ;. oniore

O eeereeseessee s sese e b ea et L YO o

v Zadbaj, by dziecko siedziato stabilnie: nogi posturalna, czesto tez
powinny dotykac podtogi, plecy oparte mowia ciszej, mniej
J Ogranicz siedzenie z telefonem czy tabletem wyraznie i szybciej sie
na kolanach - to pogarsza nawyki meczg.

v Wspieraj aktywno$¢ fizyczng — to nie tylko
zdrowie, ale tez lepsza mowal!
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Mowa to nie tylko jezyk i Zta postawa wptywa ¢ Praca przepony,

usta - to caty uktad i na: i niezbedna do silnej i
ruchowy. Dziecko, ktore i — oddychanie (ptytki wyraznej mowy, zalezy
siedzi niewtasciwie, moZeé oddech = stabszy gtos) | od tego, czy dziecko
mie: i - fonacie (czylisite i siedzi prosto.
¢ napiete lub zbyt jako$¢ gtosu) ! & Dziecko, ktore sie
wiotkie miesnie — artykulacje (mie$nie ,zapada” w krzesle,
¢ ograniczong praceg twarzy tez mogg by¢ i moze miec trudno$¢ z
przepony Zle napiete!) odpowiednim
¢ trudnoSciw — koordynacje mowy z napieciem miesni
oddychaniu i kontroli i  ruchem (np. pisania i twarzy i jezyka.
gtosu mowienia ¢ Ruch i stabilizacja
¢ mniejsze mozliwosci i jednoczes$nie) ciata to fundamenty
koncentraciji {  nie tylko pisania, ale
o e . tetkomunikacii
¢ Dzieci, ktore majag
stabg kontrole
v Zadbaj, by dziecko siedziato stabilnie: nogi posturalna, czesto tez
powinny dotykac podtogi, plecy oparte mowig ciszej, mniej
v/ Ogranicz siedzenie z telefonem czy tabletem wyraznie i szybciej sie
na kolanach — to pogarsza nawyki mecza.

v Wspieraj aktywno$¢ fizyczng — to nie tylko

zdrowie, ale tez lepsza mowal! :
6

Ciato mowi razem z nami — a dobra postawa to lepsze warunki do rozwoju mowy.
Czasem warto ,wyprostowac sie”, by mowic¢ jasniej i pewniej!
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Dlaczego postawa °

ciala ma : Z mgﬂpeuvcznegﬂ ; i
Znaczenie?  punkiu widzenia.. & Czy wiesz, 7e..
Mowa to nie tylko jezyk i i  Zta postawa wptywa ¢ Praca przepony,
usta - to caty uktad na: . niezbedna do silnej i
ruchowy. Dziecko, ktore — oddychanie (ptytki wyraznej mowy, zalezy
siedzi niewtasciwie, moze oddech = stabszy gtos) | od tego, czy dziecko
miec: — fonacje (czyli site | siedzi prosto.
¢ napiete lub zbyt jako$¢ gtosu) . & Dziecko, ktore sie
wiotkie migsnie . - artykulacje (mieénie ,zapada” w krzesle,
¢ ograniczong prace twarzy tez mogg by¢ | moze mie¢ trudno$¢ z
przepony Zle napiete!) odpowiednim
¢ trudnos$ciw — koordynacje mowy z napieciem miesni
oddychaniu i kontroli {  ruchem (np. pisania i twarzy i jezyka.
gtosu mowienia . # Ruch i stabilizacja
¢ mniejsze mozliwosci jednoczes$nie) ciata to fundamenty
koncentraciji nie tylko pisania, ale

tez komunikaciji!
¢ Dzieci, ktére maja

Co moZesz zrobié w domu i w Klasie? ..\ on o

O +rreesseeeseeessessssess e s et a st Bttt ee e o

v Zadbaj, by dziecko siedziato stabilnie: nogi posturalna, czesto tez
powinny dotykac podtogi, plecy oparte mowia ciszej, mniej
/ Ogranicz siedzenie z telefonem czy tabletem wyraznie i szybciej sie
na kolanach - to pogarsza nawyki meczg.

v Wspieraj aktywno$¢ fizyczng — to nie tylko

zdrowie, ale tez lepsza mowal ;
6

Ciato mowi razem z nami — a dobra postawa to lepsze warunki do rozwoju mowy.
Czasem warto ,wyprostowac sie”, by mowic jasniej i pewniej!
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Dlaczego postawa
ciata ma
Znaczenie?

Mowa fo nie tylko jezyk i
usta - to caty uktad
ruchowy. Dziecko, ktore
siedzi niewtaSciwie, moze
miec:

napiete lub zbyt
wiotkie miesnie
ograniczong prace
przepony
trudnos$ci w
oddychaniu i kontroli
gtosu
mniejsze mozliwosci
koncentraciji

L logopedycznego
punktu widzenia...

Zta postawa wptywa
na:

— oddychanie (ptytki
oddech = stabszy gtos)
— fonacje (czyli site i
jakoSc¢ gtosu)

— artykulacje (miesnie
twarzy tez mogg byc
Zle napiete!)

— koordynacje mowy z
ruchem (np. pisania i
mowienia
jednoczesSnie)

Co moiesz zrobic w domu i w klasie?

v/ Zadbaij, by dziecko siedziato stabilnie: nogi
powinny dotyka¢ podtogi, plecy oparte
v/ Ogranicz siedzenie z telefonem czy tabletem
na kolanach — to pogarsza nawyKki
v Wspieraj aktywnos$¢ fizyczng — to nie tylko
zdrowie, ale tez lepsza mowal

= 02y wiesz, 7e...

Praca przepony,
niezbedna do silnej i
wyraznej mowy, zalezy
od tego, czy dziecko
siedzi prosto.

Dziecko, ktore sie
,zapada” w krzesle,
moze mieC trudnos¢ z
odpowiednim
napieciem miesni
twarzy i jezyka.

Ruch i stabilizacja
ciata to fundamenty
nie tylko pisania, ale
tez komunikacii!
Dzieci, ktére majg
stabg kontrole
posturalng, czesto tez
mowig ciszej, mniej
wyraznie i szybciej sie
meczg.

Ciato mowi razem z nami — a dobra postawa to lepsze warunki do rozwoju mowy.
Czasem warto ,wyprostowac sie”, by mowic¢ jasniej i pewniej!



