PORADY DLA RODZICOW
~JAK WSPOMAGAC ROZWOJ MOWY DZIECKA?”

Prawidtowy rozw6j mowy w duzej mierze wptywa na catoksztatt rozwoju dziecka. Poziom komunikacji
jezykowej rzutuje na sukcesy edukacyjne oraz funkcjonowanie dziecka w grupie rowiesniczej. Zaburzenia
1 wady wymowy w znacznym stopniu utrudniajg osigganie dobrych wynikéw w szkole. Prawie wszystkie
dzieci z zaburzeniami wymowy maja ktopoty w nauce, w szczeg6lnosci w nauce czytania i pisania. Cwiczenia
wspomagajace rozwoj mowy mozna prowadzi¢ w formie zabawy juz z 2 - 3 latkami. Dzieci majg sktonnosé¢
do wielokrotnego powtarzania ulubionych zabaw, wobec czego jesli potraktujemy ¢wiczenie jako zabawe,
bedzie ono dla niego przyjemnoscia. Rola dorostego polega na pokazaniu poprawnie wykonanego ¢wiczenia
1 zachecaniu dziecka do pracy przez chwalenie go za podejmowany wysitek.

Wskazania ogolne:

- Zwracajmy uwage na wlasng mowe, ktora powinna by¢ staranna, poprawna.

- Obserwujmy sposob potykania pokarmu. Do ok. 3 r.z. dzieci potykaja z jezykiem wsunietym mig¢dzy szczeki,
z towarzyszacym skurczem policzkdéw i warg. Po wyro$nigciu zgbow mlecznych przechodza na typ potykania
dorostego; czubek jezyka wuniesiony do podniebienia gornego. Konsekwencja utrzymywania si¢
niemowlecego typu potykania sg wady zgryzu. Zatem je$li zauwazymy nieprawidtowosci — uczmy dzieci
prawidlowego potykania.

- Zwracajmy uwage na tor oddychania — dziecko powinno oddycha¢ przez nos. Korygujmy nieprawidtowe
nawykowe oddychanie przez usta, ktére moze by¢ objawem schorzen laryngologicznych.

- Opowiadajmy naszym dzieciom i czytajmy im bajki. W ten sposob dzieci kazdego dnia wzbogacajg swoje
stownictwo.

- Stwarzajmy dzieciom okazj¢ do opowiedzenia tego co przezyly. Niech opowiedza nam bajke, ktora
obejrzaly, podzielg si¢ wrazeniami z przedszkola.

- Uczmy dzieci prostych wierszykdéw, rymowanek, wyliczanek; wiaczajmy w zabawe gesty, taniec, rysunek.

- Jesli dziecko oglada telewizjg, to towarzyszmy mu w tym. Komentujmy wydarzenia pojawiajace si¢ na
ekranie telewizora, rozmawiajmy na ich temat. Starajmy si¢ odpowiednio dobiera¢ programy telewizyjne oraz
wlasciwe dla wieku gry komputerowe, ktére z pewno$cia wspomagaja rozwdj mowy. Jednoczesnie
pamigtajmy, aby ograniczac czas spedzany przez dziecko przed monitorem komputera, telewizorem.

- Poszukujmy ksigzeczek, pomocy dydaktycznych zapoznajacych dziecko z réznymi tematami: pojazdami,
zwierz¢tami, warzywami, owocami, kolorami, bogato ilustrowanymi obrazkami przedstawiajacymi roézne
sytuacje z zycia.

- Dobrze jest zapewni¢ dziecku kontakt z rowiesnikami, umiescic je w grupie przedszkolne;.

- Wazny jest kontakt wzrokowy dorostego z dzieckiem (nalezy patrze¢ na dziecko w trakcie jego i swojej
wypowiedzi).

Propozycje ¢wiczen stymulujacych mowe dziecka.

Cwiczenia usprawniajace motoryke duza i mata. Uwaza sig, ze jest silny zwiazek pomiedzy prawidtowym
rozwojem motoryki reki a rozwojem mowy, dlatego nalezy pracowac¢ nad czuciem 1 sprawnos$cig rak
szczegOlnie w sytuacji kiedy wystepuja problemy z mowg czynng. Prawidlowa artykulacja wymaga
precyzyjnych ruchow warg, jezyka i podniebienia. Usprawnianie rgk dziecka, dostarczanie im réznorakich
doznan pobudza rozwdj jego mowy.



Stymulujemy rozwdj mowy dziecka poprzez:

- nasladowanie ruchow charakterystycznych dla réznych zwierzat, pojazdéw, czynnosci, zjawisk,
- rézne rodzaje zabaw rzutnych (pilka, ping- pong, badminton),

- rozne rodzaje zabaw skocznych (gra ze skakanka, gra ,,w klasy"),

- zabawy rytmiczne polegajace na wyrazaniu ruchem muzyki,

- chodzenie po ktadce bez pomocy (na ptaskiej przestrzeni potozy¢ deske),

- chodzenie na obu rekach z trzymanymi w gérze nogami dziecka,

- przeciaganie liny trzymanej przez druga osobe¢ przy uzyciu niewielkiej sity,

- przeskakiwanie powoli przez kotyszaca si¢ ling, chodzenie z podwinigtymi palcami stop,

- zabawy na czworaka z pokonywaniem przeszkod,

- zabawy z pilka- toczenie pitki po podtodze, strzelanie do bramki,

- turlanie si¢ — dziecko probuje si¢ turla¢ samodzielnie, a nastepnie jest turlane przez druga osobg,
- wymachy obu rak do przodu, do tylu, pojedynczo, krazenie ramion,

- kreslenie dowolnych ksztalttow w powietrzu,

- przewlekanie sznurkow, tasiemek przez rézne rzeczy i otwory, pocigganie za sznurki,

- zbieranie drobnych elementéw (monety, kamyki, guziki) — dwoma palcami kciukiem i wskazujacym,
- ugniatanie papierowych kul i rzucanie nimi do celu,

- ¢wiczenia dtoni — krazenie, uderzanie (np. delikatne stukanie o podloge, $ciang, kolana, stolik) pocieranie,
zaciskanie 1 otwieranie dtoni, Sciskanie miekkiej piteczki,

- otwieranie i zamykanie pudetek, odkrecanie i zakrgcanie stoikow, butelek,

- wktadanie i wyjmowanie przedmiotéw z pudetka z patrzeniem i bez patrzenia,

- trzymanie w reku tyzki 1 nabieranie na nig niewielkich przedmiotow np. grochu,

- zabawy z wlewaniem, przelewaniem, strzepywaniem wody z palcow,

- kreslenie obszernych, swobodnych ruchéw palcem lub patykiem na tackach z kasza manna,
- lepienie z masy solnej, plasteliny prostych ksztattow: rogalikow, wezy, kulek,

- malowanie jednym palcem 1 calg dtonig na duzej powierzchni papieru,

- wydzieranki z kolorowego papieru, gazet na dowolny temat,

- stemplowanie réznymi przedmiotami, pozostawiajacymi $lady (korki, gumki, warzywa np. przekrojony
ziemniak),

- stukanie czubkami palcow (nasladowanie gry na fortepianie),
- pogrubianie prostych wzoroéw i konturow prostych ksztattow (linii, kot, szlakow) np. za pomoca flamastra,
- tasowanie kart 1 ich uktadanie w dtoni lub gra np. w Piotrusia,

- cigcie nozyczkami.



Cwiczenia usprawniajace motorvke narzadow artykulacyjnych:

- po positku dziecko wylizuje talerzyk jezykiem jak kotek,

- mozna posmarowac dziecku wargi miodem, kremem czekoladowym i poprosi¢, aby zlizato je doktadnie -
np. jak mi$ czy kotek,

- dajemy dziecku lizaka i proponujemy mu, aby lizato go unoszac czubek jezyka ku gorze,

- po umyciu zeboéw prosimy dziecko, aby policzyto zeby w ten sposob, aby czubek jezyka dotknagt kazdego
zg¢ba osobno,

- podczas rysowania popro$my dziecko, aby narysowalo jezykiem koétko (dookota warg) lub kreseczki (od
jednego do drugiego kacika ust),

- dmuchanie na talerz z goraca zupa, chuchanie na zmarznigte dtonie, cmokanie, zucie pokarmow,
- Wysuwanie i cofanie jezyka,
- przenoszenie jezyka od kacika do kacika warg,
- wysuwanie jezyka na brode oraz oblizywanie dolnej wargi i brody,
- unoszenie jezyka do nosa,
- Wypychanie jezykiem policzkow,
- klgskanie jezykiem,
- wysuwanie szerokiego jezyka na wargi,
- Splaszczanie i zwgzanie jezyka,
- oblizywanie podniebienia i dolnych dziaset,
- opuszczanie i unoszenie ku gorze zuchwy,
- ruchy zuchwy w poziomie (nasladowanie zucia gumy), ruchy zuchwy do przodu i do tytu,
- wysuwanie i sptaszczanie warg ztaczonych,
- zaktadanie wargi dolnej na gorng i gornej na dolna,
- cmokanie (wargi zacisnigte),
- dmuchanie (przez wargi w ksztatcie dziobka, bokiem),
- parskanie,
- przesadna artykulacja samogtosek w r6znych uktadach warg:
u-i,e-a, a—i-o, e—u-y, a-i-u, a-e-u, a—u-a, a-o-i,

- nadymanie policzkow.

Uwagal!

Przy wymowie miedzyzgbowej ¢wiczenia jezyka powinny by¢ wykonywane tylko w obrgbie jamie ustne;j.
Wysuwanie jezyka z jamy ustnej nie jest korzystne przy tej wadzie wymowy.



Przyklady éwiczen stuchowych:

- rozpoznawanie dzwiekow dochodzacych z otoczenia: odgtoséw dochodzacych z ulicy; sygnaléw réznych
pojazdow, dzwigkow roznych urzadzen gospodarstwa domowego (ptynaca z kranu woda, zamykanie drzwi,
wlaczanie $wiatla); gloséw znanych zwierzat (dobieranie obrazka do styszanego dzwigku); dzwigkow
charakterystycznych dla réznych przedmiotéw (papieru, szkta, metalu),

- rozpoznawanie wytwarzanych dzwigkow (szmerow) - najpierw za pomocg wzroku, pozniej stuchu (dziecko
wskazuje przedmiot, ktory identyfikuje ze styszanym dzwigkiem): uderzanie tyzeczka w szklankg, uderzanie
pateczka w szybe lub w drewno, stukanie w meble, odbijanie pitki, klaskanie, darcie papieru, gniecenie
papieru; lanie wody,

- rozpoznawanie 0sOb po glosie (z najblizszego otoczenia dziecka) - zabawa "Zgadnij, kto méwi?”,

- wystuchiwanie i réznicowanie dzwickow ze wzgledow na jego natezenie (dzwigki ciche - glosne;
naprzemienne, raz cicho, raz gto$no),

- wystuchiwanie i1 roznicowanie powtarzajacych si¢ dzwickéw tworzacych proste uktady rytmiczne,
wyklaskiwanie styszanego, prostego rytmu; tupanie, wystukiwanie prostego rytmu,

- stuchanie dzwigkow roznych instrumentow muzycznych, a nastgpnie samodzielne wywotanie dzwigkow na
wybranych instrumentach,

- reagowanie na okreslenia stowne (podskoki, przysiady, klaskanie),

- rysowanie kresek zgodnie z dtugo$cia ustyszanego dzwigku.

Cwiczenia oddechowe.

Celem ¢wiczen oddechowych jest wypracowanie i usprawnienie wtasciwego toru oddychania, zwigkszenie
pojemnosci pluc, wydtuzenie fazy wydechowej oraz nauka ekonomicznego zuzycia powietrza podczas mowy.

Stosujemy miedzy innymi :

- dmuchanie na pileczki pingpongowe, watki, pidrka, papierowe motylki, wiatraczki, drobne przedmioty
zawieszone na nitkach, mate przedmioty ptywajace po powierzchni wody — wdech nosem, wydech ustami,
moze by¢ odwrotnie — réznicujemy ustny i nosowy tor oddychania,

- zdmuchiwanie kawatka papieru z gtadkiej lub chropowatej powierzchni,
- puszczanie baniek mydlanych, dmuchanie przez rurke do wody i robienie babelkow,

- wachanie kwiatow, buteleczek po perfumach, olejkach do ciasta i innych pachnacych przedmiotow — wdech
i wydech nosem,

- dmuchanie nosem na drobne przedmioty (obiema dziurkami, na zmiang prawg i lewg dziurka),
- dmuchanie w gwizdki, trabki i inne przedmioty wydajace dzwieki,

- wydmuchiwanie z miseczek skrawkow papieru — ustami, nosem i przez rurke.
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