Masaz miofunkcjonalny jako wsparcie
terapii logopedycznej

Materiat informacyjny dla rodzicow -, Kgcik logopedy”

Dlaczego miesnie twarzy sg tak wazne dla mowy?

Proces mowienia jest ztozonym dziataniem wielu mie$ni twarzy, jezyka, warg oraz
podniebienia. Aby dziecko mogto prawidtowo wymawia¢ gtoski, potrzebna jest
odpowiednia sita, napiecie i koordynacja pracy tych mie$ni.

Jezeli mies$nie sg zbyt stabe, zbyt napiete lub pracuja w nieprawidtowy sposéb, moze to
prowadzi¢ do trudnosci artykulacyjnych, nieprawidtlowego potykania, nadmiernego
$linienia sie czy oddychania przez usta.

Jedna z metod wspierajacych terapie logopedyczng jest masaz miofunkcjonalny, ktéry
pomaga poprawic prace mie$ni aparatu artykulacyjnego.

Czym jest masaz miofunkcjonalny?

Masaz miofunkcjonalny to specjalistyczna forma terapii manualnej stosowana w logopedii i
neurologopedii. Polega na odpowiednim stymulowaniu mie$ni twarzy, warg, policzkow
oraz okolicy jamy ustnej poprzez delikatny masaz i techniki dotykowe.

Celem masazu jest poprawa napiecia miesniowego, zwiekszenie $wiadomosci pracy mies$ni
oraz przygotowanie aparatu artykulacyjnego do wykonywania ¢wiczen logopedycznych.

Jak dziata masaz miofunkcjonalny?

Podczas masazu stymulowane s3 receptory czuciowe znajdujace sie w skorze oraz w
mie$niach. Pobudzenie tych receptoréw wptywa na uktad nerwowy, ktory reguluje napiecie
mie$niowe oraz koordynacje ruchow.

Regularna stymulacja moze prowadzi¢ do poprawy pracy miesni odpowiedzialnych za
artykulacje oraz funkcje takie jak potykanie, Zucie czy oddychanie.



Jak wyglada masaz podczas terapii?

Masaz wykonywany jest przez logopede lub neurologopede. Stosowane sg delikatne
techniki manualne obejmujace m.in.:

masaz warg

stymulacje policzkow

rozluznianie mie$ni twarzy

stymulacje okolicy wokét ust

techniki przygotowujace do pracy jezyka

Zabieg trwa zazwyczaj kilka minut i czesto stanowi wstep do wtasciwych ¢wiczen
logopedycznych.

W jakich trudnosciach masaz moze by¢ pomocny?

op6zniony rozwadj mowy

obnizone napiecie mie$niowe w obrebie twarzy
nadmierne napiecie mie$niowe

trudnosci z artykulacjg gtosek

potykanie niemowlece

nadmierne $linienie sie

trudnos$ci w pracy jezyka i warg



Dlaczego masaz moze przyspieszyc terapie?

Masaz miofunkcjonalny przygotowuje mie$nie do pracy, podobnie jak rozgrzewka przed
aktywnos$cia fizyczna. Dzieki temu dziecko tatwiej wykonuje ¢wiczenia logopedyczne i
szybciej uczy sie prawidtowych ruchéw artykulacyjnych.

Regularna stymulacja mie$ni moze réwniez zwiekszy¢ $wiadomos$¢ pracy aparatu mowy, co
utatwia utrwalanie prawidlowej artykulacji.

Najczestsze pytania rodzicow
Czy masaz jest bezpieczny?

Masaz wykonywany przez wykwalifikowanego logopede jest metoda bezpieczng i
nieinwazyjna.

Czy dziecko moze odczuwa¢ dyskomfort?

Masaz powinien by¢ delikatny i dostosowany do wrazliwosci dziecka. Wiekszo$¢ dzieci
odbiera go jako przyjemna forme stymulacji.

Czy rodzic moze wykonywa¢ masaz w domu?

W niektorych przypadkach logopeda moze pokazaé rodzicom proste techniki stymulacji,
ktére mogg by¢ wykonywane w domu.
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