Kinesiotaping w terapii logopedycznej

Oklejanie twarzy jako wsparcie terapii miofunkcjonalnej i logopedycznej - materiat dla
rodzicow

Wprowadzenie

Kinesiotaping (kinesiotaping, plastrowanie dynamiczne) to metoda terapeutyczna
polegajaca na aplikowaniu specjalnych elastycznych tasm na skére w celu wspomagania
pracy miesni, poprawy funkcji ruchowych oraz regulacji napiecia miesniowego. Cho¢
metoda ta jest szeroko znana w fizjoterapii i rehabilitacji ortopedycznej, w ostatnich latach
coraz czesciej znajduje zastosowanie takze w logopedii oraz neurologopedii.

W terapii logopedycznej kinesiotaping stosowany jest przede wszystkim w obrebie twarzy,
warg, policzkéw oraz mie$ni odpowiedzialnych za funkcje takie jak potykanie, oddychanie
czy artykulacja glosek.

Skad pochodzi metoda kinesiotapingu?

Metoda kinesiotapingu zostata opracowana w latach 70. XX wieku przez japonskiego
chiropraktyka dr Kenzo Kase. Jej pierwotnym celem byto wspomaganie proceséw
rehabilitacji poprzez delikatne oddziatywanie na mie$nie, powiez oraz uktad nerwowy.

Tasmy wykorzystywane w kinesiotapingu sa elastyczne i majg wtasciwosci zblizone do
ludzkiej skory. Dzieki temu moga wspiera¢ naturalne ruchy ciata, nie ograniczajac ich.

Poczatkowo metoda stosowana byta gtéwnie w rehabilitacji sportowej oraz ortopedyczne;j.
Z czasem zaczeto wykorzystywac ja takze w neurologii, pediatrii oraz terapii zaburzen
napiecia mie$niowego.

Dlaczego kinesiotaping zaczat by¢ stosowany w logopedii?

Logopedia coraz czesciej korzysta z metod wykorzystywanych w rehabilitacji
neuromiesSniowej. Wynika to z faktu, Ze proces moéwienia zalezy od prawidlowej pracy
mie$ni twarzy, jezyka oraz struktur odpowiedzialnych za potykanie i oddychanie.

Kinesiotaping pozwala na delikatne oddziatywanie na napiecie mie$niowe oraz na kierunek
pracy mies$ni. Dzieki temu moze wspiera¢ terapie logopedyczna u dzieci z zaburzeniami
funkcji orofacjalnych.



Jak dziata kinesiotaping?

Tasmy aplikowane na skére oddziatujg na receptory czuciowe znajdujace sie w skdrze i
tkankach powierzchownych. Pobudzenie tych receptoréw moze wptywacé na regulacje
napiecia mieSniowego oraz poprawe koordynacji ruchowe;j.

W zaleznosci od sposobu aplikacji taSmy moga:

e wspierac ostabione miesnie

e zmniejsza¢ nadmierne napiecie mieSniowe

e poprawia¢ $wiadomos$¢ pracy miesni

e wspomagac prawidtowy kierunek ruchu miesni
e stabilizowac¢ okreslone struktury miesniowe

Kinesiotaping twarzy w logopedii

W terapii logopedycznej tasmy kinesiotaping moga by¢ stosowane m.in. w okolicy:

e warg

e policzkéw

e miednia okreznego ust

e miesnia brédkowego

e mies$ni odpowiedzialnych za stabilizacje zuchwy

Celem aplikacji tasm moze by¢ m.in. poprawa domykania warg, wspieranie prawidtowego
napiecia mie$niowego oraz wspomaganie pracy mies$ni podczas artykulacji.

W jakich trudnosciach metoda moze by¢ pomocna?
e obniZone napiecie mieSniowe w obrebie twarzy

e trudnosci z domykaniem warg

e oddychanie przez usta



e nadmierne $linienie sie
e potykanie niemowlece
e zaburzenia artykulacyjne

Najczestsze pytania rodzicow
Czy taSmy sg bezpieczne dla skory dziecka?

Tasmy kinesiotaping sg wykonane z materiatéw hipoalergicznych i zazwyczaj dobrze
tolerowane przez skore.

Czy dziecko moze odczuwa¢ dyskomfort?

Tasmy sa bardzo lekkie i elastyczne, dlatego wiekszo$¢ dzieci szybko przyzwyczaja sie do
ich obecnosci.

Czy kinesiotaping zastepuje terapie logopedyczna?

Nie. Jest to metoda wspomagajaca, ktéra wspiera proces terapii logopedyczne;j.

Podsumowanie

Kinesiotaping jest metodg wywodzaca sie z rehabilitacji i fizjoterapii, ktéra w ostatnich
latach znalazta zastosowanie rowniez w logopedii. Dzieki delikatnemu oddziatywaniu na
mie$nie i uktad nerwowy moze stanowié¢ cenne wsparcie terapii zaburzen funkcji
orofacjalnych.
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