Elektrostymulacja prgdami TENS w
terapii logopedycznej dzieci

Materiat informacyjny dla rodzicow -, Kgcik logopedy”

Dlaczego w logopedii wykorzystuje sie elektrostymulacje?

Wspobtczesna logopedia coraz cze$ciej korzysta z metod wspierajgcych terapie zaburzen
mowy oraz funkcji mie$ni twarzy i jamy ustnej. Jedng z takich metod jest elektrostymulacja
nerwowo-mie$niowa z wykorzystaniem pragdoéw TENS (Transcutaneous Electrical Nerve
Stimulation).

Metoda ta od wielu lat stosowana jest w rehabilitacji medycznej i fizjoterapii. W ostatnich
latach coraz czesciej wykorzystywana jest rowniez w neurologopedii oraz terapii zaburzen
funkcji orofacjalnych. Jej celem jest pobudzanie mie$ni odpowiedzialnych za prawidtowa
artykulacje, potykanie, oddychanie oraz utrzymanie odpowiedniego napiecia mie$niowego.

Rodzice czesto pytajg, czy elektrostymulacja zastepuje terapie logopedyczna. Odpowiedz
brzmi: nie. Jest to metoda wspomagajaca, ktéra moze zwiekszy¢ efektywno$¢ ¢wiczen i
pomoc dziecku szybciej osiggac postepy.

% Czym jest elektrostymulacja TENS?

Elektrostymulacja polega na pobudzaniu mie$ni oraz nerwdw za pomocg bardzo
delikatnych impulséw elektrycznych przekazywanych przez elektrody umieszczone na
skdrze. Impulsy te powoduja niewielkie skurcze miesni oraz zwiekszaja aktywnos¢
potaczen nerwowo-mie$niowych.

Dzieki temu mie$nie odpowiedzialne za artykulacje moga pracowac bardziej efektywnie, a
dziecko tatwiej wykonuje ¢wiczenia logopedyczne.
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Jak dziata elektrostymulacja?

Dziatanie elektrostymulacji opiera sie na pobudzaniu wtékien nerwowych i mie$niowych.
Impuls elektryczny powoduje aktywacje miesnia, co prowadzi do jego skurczu. Powtarzane
stymulacje moga poprawia¢ napiecie mieSniowe oraz koordynacje ruchow.

Schemat dziatania elektrostymulacji:

urzadzenie TENS — elektrody na skérze — impuls elektryczny — pobudzenie nerwu —
aktywacja mie$nia — poprawa funkcji artykulacyjne;j

Jak wyglada zabieg?

Podczas terapii logopeda umieszcza niewielkie elektrody w odpowiednich miejscach na
twarzy dziecka (najczesciej w okolicy warg lub policzkéw). Urzadzenie generuje bardzo
delikatne impulsy elektryczne, ktére powodujg tagodne pobudzenie mie$ni.

Zabieg jest bezbolesny. Dziecko moze odczuwac jedynie lekkie mrowienie lub drganie
miesni. Jedna sesja trwa zazwyczaj od 10 do 20 minut.
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W jakich trudnosciach metoda moze by¢ pomocna?
e opOdZniony rozwoj mowy

e obniZone napiecie mieSniowe w obrebie twarzy i jamy ustnej
e trudnosci z artykulacja gltosek

e nadmierne $linienie sie

e potykanie niemowlece utrzymujace sie u starszych dzieci

e zaburzenia neurologiczne wptywajace na funkcje orofacjalne
e trudnosci w kontroli ruchéw jezyka i warg



*Mozliwe korzysci terapii

e poprawa napiecia mieSniowego w obrebie warg i policzkéw
o wieksza sprawno$¢ mies$ni aparatu artykulacyjnego

e ulatwienie wykonywania ¢wiczen logopedycznych

o wieksza $wiadomos$¢ pracy mies$ni przez dziecko

e wsparcie i przyspieszenie efektéw terapii

B Bezpieczenstwo terapii

Elektrostymulacja stosowana w terapii logopedycznej jest metoda nieinwazyjna

i bezpieczny, jesli wykonywana jest przez odpowiednio przeszkolonego specjaliste.
Parametry stymulacji sg dobierane indywidualnie do potrzeb dziecka.

AMNPrzeciwwskazania

e rozrusznik serca

o niekontrolowana padaczka

e uszkodzenia skéry w miejscu przytozenia elektrod
e ostre stany zapalne skéry
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