Cwiczenia artykulatoréw -trening na wage ztota @

Zabka — szeroki uémiech taki by bylo wida¢ gérne zabki. Rybka — dziubek z ust

Glonojad - unies$ jezyk do watka dzigstowego i utrzymaj jego przyleganie przy
otwartej buzi ( 5 sekund)

Tygrys — szeroki jezyk przyklejamy do podniebienia gornego tak by brzegow
dotykaty gérnych zebdéw i prébujemy wypowiedzie¢ [ RRRRR] powodujgc
drgania apexu.

Indyk — przy otwartej buzi staramy sie czubkiem spionizowanego jezyka
dotykac¢ gdérne podniebienie wypowiadajac jednoczesnie [D,D,D,D]

Ciastko z kremem — oblizujemy jezykiem zewnetrzne zeby gora — dét. Staramy
sie utrzymac usmiech.

Konik — klagskamy czubkiem jezyka o podniebienie gérne przy otwartej buzi.
Jezyk nie opada na dno jamy ustnej. Zachowaj usmiech.

Konik w btocie — éwiczenie powtarzamy ale jezyk opada na dno jamy ustnej.

Cukierek — przy zamknietej buzi i ztagczonych zebach jezykiem napieramy od
wewnetrznej strony sciany policzkdw na zmiane.

Statek z zaglami — szeroki jezyk ( jego boki w tylnej czesci ) przyklejone do
podniebienia gornego a przod — apex w szybkim tempie dotyka watka
dzigstowego przy jednoczesnym wypowiadaniu [DDDDD]

Delfinek — przy otwartej buzi przodem jezyka nabieramy na zewnatrz
powietrze i ruchem zwijajagcym w kierunku gardta wycofujemy go pamietajac
o odstonietych gornych zebach.

Balonik — nabieramy powietrze w usta i przy domknietej buzi przesuwamy
powietrze z boku na bok pompujac nim poliki od srodka.

Kobra — unosimy do gory jezyk przy otwartej buzi — pionizujemy go w buazi.
Staramy sie utrzymac usmiech odstaniajac zeby.

Cwiczenia wykonujemy systematycznie poprzez pare powtdrzen kazdego z nich
pokazujgc na przemian obrazki.
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