Cwiczenia usprawniajace tyl jezyka (wykonaj przed lusterkiem,
zeby sprawdzic, jak ,to dziala”):

» ziewanie przy szeroko otwartych ustach (jezyk wtedy samoistnie cofa si¢
»,do gardia”)

» wdychanie powietrza nosem i wydychanie ustami przy szeroko otwar-
tych ustach (wystepuje podobny mechanizm jak przy ziewaniu),

* picie gestych napojéw przez dluga i cienka stomke (np. zageszczone soKki,
zblendowane zupki itp.); jezeli nie chcemy lub nie mozemy wykonywac
¢wiczen z wykorzystaniem jedzenia, mozna wykonac to ¢wiczenie w na-
stepujacy sposob:

— koniec slomki zatykamy palcem, a drugim koncem prébujemy
wciggngé powietrze z rurki (w momencie préby wciggania po-
wietrza, jezyk naturalnie cofa sie do gardla. Im ciensza slomka,
tym trudniej nabra¢ powietrza — dlatego mozna to stopniowac,
zaczynajac od grubszej stomki),

» przysysanie drobnych papierowych elementéw przez rurke i przenosze-
nie ich na plansze (np. przenosimy biedronce kropki, przystrajamy choinke
bombkami, wkladamy jajka do koszyczka itp.),

* przenoszenie za pomocg rurki matych kulek styropianowych (np. wy-
korzystujac pudelko po czekoladkach przenosimy kulke z dotka do dolka;
dodatkowym elementem poznawczym bedzie umieszczenie cyfr lub symboli
w danym dolku i nazywanie ich),

» ,koci grzbiet” — opieramy jezyk o wewnetrzng strone dolnych zebow;
nalezy pamietac, aby jezyk nie byl mocno napiety, ponadto czubek jezyka
nie moze by¢ ostry i waski,

* unoszenie $Srodka jezyka do podniebienia twardego i migkkiego,

* ,podwijanie jezyka” — prébujemy jezykiem sprawdzi¢, czy mamy wedzi-
delko jezyka — w takim ukladzie jezyk cofa si¢ automatycznie,

* ssanie cukierka Srodkowa czescig jezyka (przed wykorzystaniem pro-
duktow spozywczych musimy skonsultowac sie z rodzicem w celu ustalenia
czy dziecko moze je spozywac),



