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» ukladanie szerokiego czubka jezyka za gérnymi zebami i opuszczanie
go do dolnych dzigsel podczas szerokiego (ale komfortowego) otwiera-
nia jamy ustnej,

» mlaskanie calg powierzchnig jezyka,

« ,glonojad” - przyklejanie calego jezyka do podniebienia przy szeroko
otwartych ustach, a nastepnie energiczne opuszczanie przodu jezyka
w dot (nie myli¢ z ,.kobrg” autorstwa prof. Ostapiuk); przypomina to kla-
skanie jezykiem. Cwiczenie to mozna zacza¢ od tradycyjnego klgskania.
Wato zauwazy¢, ze przy opuszczaniu jezyka do dotu, uklada sie on jak
przy wymawianiu gloski [K],

* wyrazenia dZzwiekonasladowcze imitujace Smiech (np. jak waz, jak
Mikotlaj, jak zabka itp.; warto przy tym zastosowac¢ odpowiednie zabaw-
ki lub obrazki) z wykorzystaniem gloski [x]:

- ha, ha, ha,
- ho, ho, ho,
— he, he, he,
— hi, hi, hi,

- hu, hy, hu,
- hy, hy, hy,

» wykorzystanie wyrazéw, w ktérych wystepuje gloska [x] i utrwalanie
ich, az wyéwiczymy tyl jezyka.

Pamigtajmy o zadawaniu krétkich prac domowych: 2 — 3 ¢wiczeniach
do domu. Powinny by¢ to ¢wiczenia, ktére dziecko prawidtowo wyko-
nato w gabinecie na zajeciach (mamy wtedy pewnos¢, ze prawidlowo
wyKkona je z rodzicem). Dlaczego nie warto zadawac¢ wiecej ¢wiczen
do domu?
* obszerne karty pracy sa odkladane z dnia na dzien,
* duza ilo$¢ ¢wiczenn wykonywana jest tylko dzien przed wizytg
lub nawet tego samego dnia,
» ciezko zadbac o systematycznos¢ wykonywania duzej ilo$ci
¢wiczen.



